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Desenvolvimento de programas educacionais que promovam a conscientizacdo sobre questdes
ambientais, sustentabilidade e préticas ecolégicas.

Resumo

Este artigo relata a implementagdo de um projeto de educagdo ambiental desenvolvido no Colégio Unido, a fim
de promover conscientizacdo e acdes relacionadas ao meio ambiente e a sustentabilidade. O projeto
“Promovendo a Sustentabilidade: Conscientizagdo e A¢do” explora a importancia da relagdo do Direito e o meio
ambiente para a garantir a protecdo ambiental e a promogao de praticas sustentaveis definidas pela ODS 12 ¢ 13
da Agenda 2030. Com o objetivo de fomentar uma cultura de cidadania ativa, o projeto inspira mudangas
significativas no Colégio Unido e na comunidade tricordiana através da educacdo ambiental e capacitacdo dos
alunos do nono ano para se tornarem replicadores, agentes de transformagdo dentro da instituicdo. O projeto
incluiu uma palestra ministrada pela mestranda Ana Carolina Rodrigues Correia Almeida, seguida da criag@o de
um programa continuo de sustentabilidade no colégio. O impacto do projeto foi observado por meio da adogdo
de praticas sustentaveis dentro da escola e na comunidade tricordiana, contribuindo para a constru¢do de uma
sociedade mais consciente ambientalmente.
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INTRODUCAO

A sustentabilidade e a protecdo ambiental s3o questdes centrais nas discussdes globais
contemporaneas, especialmente com a adogdo da Agenda 2030 e seus Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) (ONU, 2015), que estabelecem diretrizes para combater os desafios ambientais e
promover praticas sustentaveis.

Essas diretrizes surgem em um contexto de crescente degradacdo ambiental, onde os efeitos
das mudancas climéticas, a escassez de recursos naturais e a polui¢do apresentam riscos significativos
a qualidade de vida das presentes e futuras geragdes. Em resposta a esses desafios, a Agenda 2030
propde uma abordagem integrada que visa ndo apenas a prote¢do do meio ambiente, mas também o
desenvolvimento econdmico e social sustentavel.

Os ODS 12 e 13 destacam-se por tratarem de “Consumo e Producao Responsaveis” e da “Acao
Contra a Mudanga Global do Clima”, respectivamente. O ODS 12 aborda a necessidade de promover
padrdes de consumo e produgao sustentaveis, enfatizando a importancia da eficiéncia na utilizacdo dos
recursos € a reducdo de residuos; por outro lado, o ODS 13 foca na urgéncia da agdo climatica,
reconhecendo que a mitigacdo das mudangas climaticas € essencial para garantir a sustentabilidade
ambiental.

Para que esses objetivos sejam atingidos, ¢ fundamental que haja uma conscientiza¢do da
sociedade sobre a importancia de adotar praticas sustentaveis. Nesse sentido, a educacdo ambiental se
destaca como uma ferramenta crucial, capacitando individuos a compreenderem a interconexao entre
suas acoes cotidianas e o meio ambiente, e incentivando-os a se tornarem protagonistas na promoc¢ao
de mudangas.

Um estudo de Oliveira et al. (2021) avaliou as propostas pedagdgicas desenvolvidas pelo
Programa Escolas Sustentdveis em Teresina, Piaui, e observou que a discussdo sobre as mudangas
climaticas € incipiente no contexto escolar, mesmo havendo no curriculo conhecimentos sobre a
dindmica climatica, fendmenos climaticos, zonas climaticas e dominios morfoclimaticos. O estudo
concluiu que € essencial implementar politicas publicas e desenvolver propostas pedagogicas voltadas
para a educacdo climatica integrada a educagdo ambiental.

A relagdo entre o Direito e 0 meio ambiente ¢ um aspecto vital na busca pela sustentabilidade.
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O ordenamento juridico brasileiro, especialmente por meio do artigo 225 da Constituicao
Federal, estabelece o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado e impde ao Estado e a
sociedade o dever de protegé-lo (BRASIL,1988). Essa normatizacdo legal ndo apenas fundamenta
politicas publicas de prote¢do ambiental, mas também orienta a acdo de cidaddos e organizagdes na
promocao de praticas sustentaveis (SILVA, 2013). A efetivacdo desses direitos depende da
compreensdo ¢ do comprometimento da sociedade em relagdo as normas que regulam a protegao
ambiental, além de uma atuagdo efetiva dos 6rgaos publicos e da participagdo ativa da comunidade na
fiscalizagdo e na promocao de praticas que respeitem o meio ambiente.

O presente artigo descreve a implementacdo do projeto “Promovendo a Sustentabilidade:
Conscientizagao e A¢ao”, desenvolvido no Colégio Unido com o intuito de educar os discentes do nono
ano do ensino fundamental sobre questdes ambientais. O projeto ndo apenas fornece conhecimento
teorico, mas também busca capacitar os alunos para agir como agentes transformadores dentro da
institui¢do e na comunidade.

A educagdo ambiental, nesse contexto, ¢ entendida como um processo continuo e dindmico, que
vai além da simples transmissdo de informagdes, promovendo uma reflexdo critica sobre as praticas
cotidianas e suas implica¢des para o meio ambiente.

Além de abordar a relacao entre o Direito e o meio ambiente, o projeto visou inspirar mudancas
praticas no comportamento dos alunos e na cultura do colégio, promovendo uma cidadania ativa e
ambientalmente consciente.

A utilizacdo de projetos para se trabalhar a educagdo ambiental dentro das escolas ¢ algo
imprescindivel e muito importante, pois ¢ uma maneira de ver os conteudos além da sala de aula, € o
momento em que os alunos t€ém o contato direto com a realidade dos problemas ambientais e, assim,
poderdo se tornar agentes na busca de solu¢des para amenizar alguns dos problemas ambientais
vivenciado pelos mesmos. Sousa et al (2018) apontam a importancia da educacdo ambiental sobre os
individuos, levando em consideragdo o ambiente escolar, sendo este capaz de influenciar nas etapas de
formacao dos cidaddos, ou seja, ao desenvolver projetos voltados a sensibilizagdo ambiental, busca
nesta perspectiva instigar os individuos a pensarem de forma critica com relagdo ao meio ambiente.

Desta forma, a proposta ¢ que, ao se tornarem replicadores do conhecimento adquirido, os
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alunos influenciem positivamente seus familiares e a comunidade, contribuindo assim para um
movimento coletivo em prol da sustentabilidade. Por meio de atividades praticas, workshops e
palestras, os alunos tém a oportunidade de vivenciar diretamente a importancia da gestdo adequada dos
recursos naturais e da promocgao de praticas sustentaveis, solidificando sua compreensdo sobre o papel
do Direito na protecdo ambiental e no incentivo a cidadania ativa, assim visando o fortalecimento da
educagdo ambiental aliada as praticas sustentdveis, e assim tornando imperativas as mudancas
comportamentais para o alcance da sustentabilidade.

Neste contexto, visando concretizar a Educacdo Ambiental no ambito escolar, objetivou-se
neste estudo avaliar a percep¢ao ambiental de discentes do nono ano do ensino fundamental nas séries
do projeto “Promovendo a Sustentabilidade: Conscientizacdo e Acao” apds as diversas agdes de
praticas sustentaveis implementadas, bem como atuar ndo apenas para a conscientizagdo dos estudantes
quanto a medidas a serem aplicadas no dia a dia de cada um no que compete aos cuidados ambientais,
mas também para implementar, efetivamente, cuidados que podem ser transferidos e replicados no

cotidiano da comunidade, de modo a espalhar a consciéncia de cuidado ambiental.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado ao longo de um semestre letivo no Colégio Unido, localizado em Trés
Coragdes, Minas Gerais, e teve como publico-alvo os alunos do nono ano do ensino fundamental, com
idades entre 14 e 15 anos. A metodologia adotada combinou uma abordagem pratica e teorica,
utilizando diversos recursos e estratégias didaticas, como:

1. Palestra introdutdria: a mestranda em Meio ambiente e saide, Ana Carolina Rodrigues
Correia Almeida, ministrou uma palestra sobre a importancia do Direito, meio ambiente e ado¢do de
praticas sustentdveis para garantir um meio ambiente sauddvel para as geracdes atuais e futuras. A
palestra incluiu materiais didaticos, videos educativos e documentarios para facilitar a compreensao
dos temas abordados.

2. Criagdo de um programa de sustentabilidade: apds a palestra, foi estabelecido um

programa continuo de sustentabilidade no colégio, envolvendo os alunos em diversas atividades
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praticas, como workshops sobre reciclagem e compostagem, dinamicas de grupo, visitas a instalagdes
de energia renovavel e locais de ecoturismo. Essas atividades tinham o intuito de reforcar os conceitos
aprendidos e incentivar a aplicacdo de praticas sustentaveis no cotidiano escolar.

3. Atividades interativas e dinamicas de grupo: para engajar os estudantes de forma
participativa, foram realizadas atividades como jogos educativos e dindmicas de grupo voltadas a
discussao de solugcdes para os problemas ambientais locais, e oficinas.

4, Monitoramento e avaliagdo: durante todo o processo, foram realizadas avaliagdes
periddicas para monitorar o progresso dos estudantes em termos de assimilacdo dos conceitos e
implementagdo de praticas sustentaveis na escola. O feedback continuo serviu para ajustar as atividades

€ maximizar o impacto do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacao das Na¢des Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO — United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) (2005), tem para si que a “Educacdo
Ambiental ¢ uma disciplina bem estabelecida que enfatiza a relagdo dos homens com o ambiente
natural, as formas de conservé-lo, preserva-lo e de administrar seus recursos adequadamente”. Durante
anos, décadas, e até mesmo séculos, o descuido ambiental foi tépico de grande preocupagdo a
humanidade na contemporaneidade, o que torna compreensivel, justificdvel e natural haver diversas
abordagens relativas a Educacdo Ambiental em diferentes ambitos na sociedade, principalmente nas
escolas do mundo, inclusive no Brasil.

Sempre tendo em vista a conscientizagdo, a implementagdo e a aplicagdo de medidas que
colaborem para a sustentabilidade e a preservacdo do meio ambiente, Medeiros e seus colabores (2011)
pontuam que a Educacdo Ambiental nao s6 pode, como deve ser percebida como um ponto de partida
para que os estudantes adquiram conhecimentos sobre as mais diversas questdes ambientais de modo a
desenvolver uma visdo mais ampla e agucada referente a conservagdo ambiental e manutenc¢ao do bem-
estar dos seres vivos, pois, para os autores, ¢ fato que as criangas sao mais propensas as novidades e a

conscientizagdo de assuntos ambientais do que os adultos. Tese defendida e complementada
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anteriormente por Dias (2004), que defende que a relacdo harmonica e ética entre o ser humano
e o seu habitat € possivel de ser desenvolvida desde a infancia até a fase adulta, seja através da educagao
formal ou da educacao informal.

Kindel, Silva e Sammarco (2009), no entanto, defendem que ¢ principalmente na escola,
mediante estudos de viabilidade condizentes com a realidade de inser¢ao do individuo em sua
comunidade ¢ que se torna mais possivel, consistente ¢ eficaz a aplicagdo ¢ a adocdo de medidas
voltadas a preservagdo ambiental e aos cuidados com o ambiente de inser¢do. Desta forma, os citados
autores veem ¢ defendem que, para cada realidade, sabedoria e capacidade intelectual deve ser
desenvolvida e aplicada uma metodologia diferente no que compete ao objetivo da preservacao e aos
cuidados ambientais, para que as estratégias aplicadas se tornem, de fato, efetivas e realistas, sem
ultrapassar ou pecar pela caréncia de recursos ou atividades, e que as atividades sejam exitosas.

Uma vez que a Educagdo Ambiental ¢ introduzida desde a infancia nas escolas, ha grandes
chances de que o sentimento de responsabilidade em relacdo ao meio ambiente seja despertado e
desenvolvido com mais aten¢do e tenha uma maior probabilidade de ser eficaz na vida adulta, ja que
essa compreensdao acompanharé o individuo por grande parte de sua trajetoria, fato este que norteou a
elaboracdo deste trabalho e a aplica¢do do projeto aos estudantes do nono ano do Colégio.

A implementagdo do projeto gerou resultados significativos no Colégio Unido e na comunidade
tricordiana. Entre os principais impactos observados, destacam-se:

. Adogdo de praticas sustentdveis no ambiente escolar: Apds a palestra e o
desenvolvimento das atividades, os alunos passaram a adotar praticas de reciclagem e gestao adequada
de residuos solidos. Foram instalados ecopontos em diversas areas da escola, e campanhas de
conscientizacao foram realizadas com a participacao ativa dos estudantes. Processos referentes a temas
como a sustentabilidade e a Educagao Ambiental podem ser interpretados como um processo de
intervencgao social que incorpora multiplas vertentes associadas a tematicas sociais, culturais, historicas
e ambientais, oferecendo estratégias para promover a transformagdo do meio ambiente (REIS et al.,
2021). Portanto, ao haver a iniciativa dos estudantes diante da ado¢ao de pontos de coleta coletiva e
separacao dos residuos, percebe-se a aplicagdo na pratica da teoria de Reis e colaboradores (2021), em

que a intervengdo social, mesmo que em niveis menores e pontuais, buscam colaborar para a
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transformagao do meio ambiente.

. Capacitacao dos alunos como replicadores: Os alunos foram capacitados para se
tornarem agentes de transformac¢do dentro da institui¢do e na comunidade. Por meio das atividades
interativas e do programa continuo de sustentabilidade, os discentes ndo s6 adquiriram conhecimento
sobre as questoes ambientais, mas também desenvolveram habilidades para disseminar essas praticas
em suas familias e na sociedade. Trazendo Medeiros e colaboradores (2011) novamente a vista, reforga-
se 0 seu pensamento que defende que as criangas sdo mais receptivas a novas informagdes e a
conscientizacdo sobre temas ambientais do que os adultos, além de defenderem que a Educacdo
Ambiental deve ser vista como um ponto de partida essencial para que os estudantes adquiram
conhecimentos sobre diversas questdes ambientais, promovendo uma compreensao abrangente da
conservacdo ¢ do bem-estar dos seres vivos. Ao serem alertados e familiarizados com a tematica
Sustentabilidade e Responsabilidade Ambiental, abriu-se brechas e precedentes para que as criangas se
tornassem agentes de dissemina¢cdo de uma informacdo importantissima a preservagdo ambiental.
Durante e apds a palestra, criangas se demonstraram satisfeitas e incentivadas a aplicarem no seu
cotidiano as medidas de cuidado ambiental apresentadas, bem como a espalharem a familiares e
conhecidos as novas informagdes adquiridas, tendo como justificativa a importancia de cuidarem do
meio em que vivem.

. Impacto na comunidade: Além das mudancgas observadas na escola, o projeto gerou um
efeito multiplicador na comunidade. A partir das a¢des dos alunos, as familias e a comunidade local
passaram a adotar praticas mais sustentaveis, como a separagao de residuos e o uso mais consciente de
recursos naturais. Para Faria e Souza (2023), a cidadania pode ser entendida como a sensagdo de
identidade e pertencimento de um individuo dentro de um contexto coletivo, defini¢do complementada
ainda por Lopes e Abilio (2021) e Lima e Oliveira (2022), no contexto da Educagdo Ambiental, com o
pensamento de que, ao haver a participagdo em conjunto para o desenvolvimento e a aplicagdo de
medidas voltadas as praticas sustentaveis, h& um aumento na motivagdo para buscar e alcangar um
ambiente mais sustentavel, com pessoas conscientes de sua responsabilidade na prote¢ao da natureza.
Ao terem contato com ensinamentos ¢ medidas simples de conscientiza¢ao, tanto no ambito da teoria

quanto da pratica, os estudantes se mostraram ndo apenas embasados, mas encorajados e dedicados a
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disseminar a sua comunidade os conhecimentos adquiridos durante a palestra de modo a colaborar aos
cuidados acessiveis e basicos ao meio ambiente. Sdo medidas que, apesar de simples, mostram-se
possiveis, acessiveis e faceis de serem adotadas, replicadas e passadas a frente, e que, no fim das contas,
faz grande diferenca quando se considera a crescente progressiva que pode representar tanto a longo
quando a médio e longo prazo nos cuidados do meio ambiente.

. Criagao de uma cultura de sustentabilidade: O projeto ajudou a consolidar uma cultura
de responsabilidade ambiental no Colégio Unido, onde a sustentabilidade passou a ser um tema
constante nas atividades escolares e nas discussdes entre alunos e professores. A iniciativa também
inspirou a realizagdo de novos projetos ambientais e a inclusdo de conteudos relacionados a
sustentabilidade no curriculo da escola. A Politica Nacional de Educagao Ambiental, na sua Lei Federal
n° 9.795/99, define a Educacdo Ambiental (EA) como “Um conjunto de processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum e do povo, essencial a Gtima
qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL, 1999). Defini¢des como esta, trazidas em Leis
Federais, atentam constantemente e ha tempos sobre a importancia e a necessidade de se abordar temas
relevantes a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental com a sociedade como um todo, no
entanto, foi de forma tardia que a humanidade reconheceu os danos que infligiu ao meio ambiente.
Historicamente, a sua relagdo com os recursos naturais tem sido marcada por abusos e exploragao
irresponsavel, e tal degradacdo resultou em uma série de impactos adversos, incluindo queimadas,
erosdo, assoreamento, poluicdo hidrica, alteragdes climaticas abruptas, desastres ambientais e a
extingao de diversas espécies, portanto, diante desse cenario, torna-se fundamental promover e apoiar
iniciativas de desenvolvimento sustentdvel e Educagao Ambiental, tendo, como exemplo, este projeto
aplicado no Colégio Unido, expandindo-se, porém, as diferentes areas do conhecimento e com
diferentes agdes que podem ser implementadas ao longo do periodo letivo, iniciando-se nas escolas
para conscientizar criangas, jovens e adultos sobre a importancia de adotar praticas didrias de cuidado

com 0 meio ambiente, mesmo em pequenas agdes.
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CONSIDERACC)ES FINAIS

O projeto “Promovendo a Sustentabilidade: Conscientizagdo e Ag¢do” demonstrou ser uma
estratégia eficaz para promover a educagcdo ambiental e capacitar os alunos do Colégio Unido a se
tornarem replicadores de praticas sustentaveis. A relagdo entre o Direito € o meio ambiente, abordada
ao longo do projeto, foi essencial para que os alunos compreendessem a importancia de normas e
politicas publicas que incentivam e regulamentam o comportamento sustentavel.

A adocao dos ODS 12 e 13 como base para o projeto refor¢ou a urgéncia de uma acao
coordenada contra as mudangas climaticas ¢ a necessidade de promover padrdes de consumo e
produgdo mais responsaveis. O impacto positivo gerado dentro e fora da escola evidencia o potencial
da educagdo ambiental em formar uma geragdo mais consciente € comprometida com a construgao de

um futuro sustentavel.
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